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Hvem er vi?

« Omsorgspiloten er et partnerskab bestaende af: FOA  pensam/ B Fack 3 fagows

Healthoare

* | samarbejde med Just Bendix Justesen

« Formal:

v’ at afpreve om forebyggende helbredstjek pa arbejdspladsen kan mindske uligheden i
sundhed

v’ at udvikle og gennemfgre strategisk trivsel og sundhed (ledelsesstruktur og strategi)

« Mal:
v’ at gge trivslen, sundheden og arbejdsfastholdelsen
v’ skabe forandringer med varig effekt.

PenSam



Nye sundhedsmuligheder for medarbejder i
Aldre- og Handikapforvaltningen

* Omsorgspiloten er en unik mulighed for Varde Kommune

« En indsats der har fokus pa at forbedre sundheden blandt medarbejderne gennem
helbredstjek, holdtraening, en personlig tovholder og lokale sundhedsambassadarer.

* Gevinster for Varde Kommune:
v' Sunde medarbejdere
v’ Bedre trivsel og arbejdsglaede

v Medarbejdere der kan bakke op om den sunde kultur og motiverer til deltagelse i sundhedstiltag
(sundhedsambassadgarer)

v" Solid forankring af sundhedsvaner og aktiviteter
v Reduktion af sygefraveeret

PenSam



Indsatser |
Omsorgspiloten

| tilbydes:

* Online sundhedstest

* Helbredstjek

« Uddannelse af sundhedsambassadgrer
* Personlig tovholder

* Holdtraening

* Feellesskabsaktiviteter

Indsatserne planleegges og "skreeddersyes” i
samarbejde med Varde Kommune




Online sundhedstest |
Sundhedskompas.dk

Tilbud til alle pa en FOA-overenskomst

En digital sundhedstest (og univers) der viser medarbejderens
her og nu sundhedstilstand pa 3 omrader: Mental sundhed,
Livsstil og Muskler og led

Individuelle anbefalinger og tilbud (nationale og kommunale)

Din sundhed i detaljer

MENTAL SUNDHED MUSKLER OG LED LIVSSTIL
Hov! Du har brug for hjzelp Sadan! Det gar, som det Hmm! Du ber &ndre pa

kursen

Personlig tovholder til de seerligt udforede
Gentages efter ca. 6 maneder
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Helbredstjek

« Tilbydes til medarbejdere pa baggrund af den
online sundhedstest

« (Gentages efter ca. 6 maneder
« Tager ca. ”2 time og foregar i arbejdstiden

Personlig tovholder

« Seerligt udfordrede medarbejder tilbydes et
samtale forlgb med en personlig tovholder

* Tovholderen stgtter og motiverer
medarbejderen. Gennem samtalen far
medarbejderen fx redskaber til at handterer
en travl hverdag, eller ideer til at bevaeger

sig.
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Sundhedsambassadorer

» Uddannelse af sundhedsambassadgrer. Udveelges i
samarbejde med ledelsen

« Kompetenceudvikling og sparring/radgivning af
ambassadgrerne

» De far viden om sundhed og indsigt i succesfuld
implementering af sundhedstiltag pa arbejdspladsen

 Sundhedsambassadgrerne leerer at udvikle og
igangsaette bade store og sma sundhedsaktiviteter
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Holdtraening

e Udvikles og planleegges i samarbejde
med Varde Kommune

* Foregar i arbejdstiden (visse
virksomheder)

Andre holdaktiviteter

* Vi har god erfaring med fx ga-hold og
yogahold, samt madveaerksteder hvor
medarbejderne far viden om sund mad m.m.

» Fokuserer pa feellesskabet
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Sporgsmal?
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